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MOKAMAS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaite Piety laikas
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Recera\jprturos ISeiga gr.
pupeliy sriuba su bulvém(aug)(tausoj) 17Sr 125
kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis(tausoj) 62A 75/40
troSkinta vistiena su darZzovémis(tausoj) 29A 50/20
virti var§kéciai su jogurtine grietine(tausoj) 82A 150/15
1savaite
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Recerz\ﬁturos ISeiga gr.
SvieZiy kopisty sriuba (aug)(tausoj) 6Sr 125/5
troskinta kalakutienos Slauneliy mésa(tausoj) 22A 50/20
malti kiaulienos voleliai su morkomis(tausoj) 24A 50/40
virty bulviy blynai su kiaulienos jdaru ir grietine 53A 200/40
1savaité
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Recijprturos ISeiga gr.
burokéliy sriuba su bulvém(aug)(tausoj) 1Sr 125/5
orkaitéje kepta vistienos filé(tausoj) 30A 100740
troskinta kiauliena su padazu(tausoj) 1A 50/30
blyneliai su obuoliais ir jogurtine grietine 78A 150/15
1savaité
Ketvirtadienis

Pallekalo pavadinimas Recilp;tums ISelga gr.
agtrkine sriuba su hulvém(atg)(tausoj) 16Sr 125/5
jautienos troskinys su pomidory padazu(tausoj) 8A 50/30
vistienos kepinukai 32A 100/30
varskeés spygliukal su sviesto-grietines padazu(tausoj) 80A 15015
|savealle
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Recc:ﬂturos ISeiga gr.
maltas #uvies lkepsnys(tausoj) 42A 100/30
kiaulienos maltinukai su fer.sirio jdaru(lausoj) 18A 60/40
kepti varskéciai su avie€iy uogom 83A 150/15
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2savaité

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Recijprturos ISeiga gr.
pieniska ryzZiy kruopy sriuba(tausoj.) 26Sr 125
kiaulienos kepsnys(tausoj) 9A 75/40
vistienos-darZoviy troskinys(tausoj) 2A 50/50
varskés kukulaiiai su avieciy uogom(tausoj) 90A 100/30
2savaité
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Recilprturos ISeiga gr.
darzoviy sriuba(aug)(tausoj) 13Sr 125
kalakutienos kukuliai su darzovémis(tausoj) 35A 75/40
kiauliena su troskintais Svieziais kopUstais(tausoj) 6A 200
blyneliai su bananais ir jogurtine grietine 79A 150/20
2savaite
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rece,a\lprturos 1Seiga gr.
zirniy sriuba su bulvém(aug)(tausoj) 17Sr 125.
kepta vistienos blauzdelé(tausoj) 31A 100
jautienos troskinys su padazu(tausoj) 8A 50/30
virti varskéciai su jogurtine grietine(tausoj) 82A 150/20
Zsavaite
Ketvirtadienis
Paliekalo pavadinimas Reriprtums ISelga gr.
riigstyniy sriuba su bulvéem(aug)(tausoj) 108r 1256/5
jautienos maltiniai(tausoj) 27A 75/30
avinzirniy trogkinys su vistienos filé(tausoj) 4A 200
varskes aplkepas su grietine(tausoj) 85A 150/20
dsavallé
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Reclell;ituros 18eiga gr.
orlaitéje kkepta lasidos filé(tausoj) 37A 75
vistienos kukuliai su darzovém(tausoj) 35A 100/40
makaronai su fermentiniu sdriu(tauso 66A 200/30
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3savaité

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Reciﬁturos 1Seiga gr.
zirniy-perliniy kruopy sriuba(aug)(tausoj) 16Sr 125
kiaulienos troskinys su ryZiais(tausoj) 3A 200
vistienos troskinys su Sparaginém pupelém(taus) 108T 50/50
varskés spygliukai su jogurtine grietine(tausoj) 89A 150/15
3savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Reciﬁturos ISeiga gr.
trinta moliligy sriuba(tausoj) 228r 125
maltas kiaukienos kepsnys(tausoj) 15A 3,33
jautienos troskinys su pom.padazu(tausoj) 8A 50/30
varskés-bulviy kuuliai su grietine(tausoj) 90A 200/30
3savaité
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Reciﬁturos ISeiga gr.
ryziy sriuba su pomidorais(aug)(tausoj) 25Sr 125
vistienos kukuliai su darzovémis(tausoj) 35A 100/40
kiaulienos-darzoviy trogkinys(tausoj) 2A 50/50
blyneliai su obuoliais ir jogurtine grietine 78A 150/20
3savalte
Ketvirtadienis _

Patiekalo pavadinimas Reciﬂturos ISeiga gr.
perliniy kruopy sriuba su bulvém(aug)(tausoj) 15Sr 125
kiaulienos gabaliukai su svog.ir pom.padaZu(tausoj) 1A 60/16/16
versienos troskinys su pom padazu(tausoj) 8A 50/30
virti var§kéciai su sviesto-grietinés padazu(tausoj) 82A 150/15
3savaite
Peankladlenls

Pallekalo pavadinimas Rec?\lprturoa 18elga gr.
orkaitéje keptas Fuvies maltinis(tausoj) 43A 100/50
klaullenos volellal su morkormls(lauso)) 13 50/40
viso grido malaronai su liauliena(tausej) 101T 200/20
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1 savaité Piety laikas  110:30-12:00 11-18 mety
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Receptaros ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglisvanderial Energetine
Nr. gr. verté Kcal
pupeliy sriuba su bulvém(aug)(taus) 17 Sr 125 3,35 2,75 12,18 77,98
kiaulienos-darzoviy maltinis(taus) 62A 75 15,00 8,93 4,73 157,72
darZoves 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
pilno grido duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
biri grikiy kosé(aug)(tausoj) 7 Gar 100 6,14 5,52 33,56 204,66
grietinés padaz.su pomidory padazu 3P 40 1,08 7,00 4,26 83,98
salotos su agurkais ir porais 378 50 0,69 4,91 2,01 52,31
vaisiai 1,52 0,60 27,88 112,00
31,24 30,45 103,73 783,23
1 savaite
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Recijp:t.uros ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\;e:ﬁdema E;?g?&?
Sv.kopisty sriuba(aug)(tausoj) 6Sr 125 0,96 2,66 4,28 40,38
grietiné(30%) 17P 5 0,12 1,50 0,16 14,66
troskinta kalakut.$launeliy mésa(tausoj) 22A 50/20 14,08 6,39 3,44 124,98
biri ryziy koge su sviestu(82%)koseé(taus.) 5Gar 100 2,72 4,70 28,96 163,76
morky-agurky -paprik.salotos(aug)(taus.) 58 50 0,76 4,95 3,03 55,26
darZzoves 418 50 2,45 0,10 7,90 32,00
pilno griido duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112,00
25,57 21,54 92,71 629,11
1 savaité
Tre¢iadienis
Patiekalo pavadinimas Reciﬁturos ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\gi.ndenlal EZEE(?;;T
burokeliy sriuba su bulvém ir gr. (aug)(taus) 1Sr 125/5 1,30 4,12 9.05 75,06
pilno grido duona 1S 40 . 2,96 0,64 17,06 86,08
orkaitéje kepta vistienos filé(lausoj) 30A 100 24,60 7,04 8,82 197,05
griefines padazas 3P Eo) 1,08 7,00 426 83,98
virti pilno griido makaronai(tausoj) 8Gar 100 5,79 5,24 22,33 166,33
8v.kopisty-morky-pomidory salotos(a)(t) 6S 50 0,68 2,60 3,10 34,49
darzovés 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,60
vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
38,23 27,34 93,65 760,49
1 savaite
Ketvirtadienis
Matiekalo pavadinimas Recie\'prturos [Eeiga gr Ballyrnai gr Riobalai gr Anqlla\;ﬁhdemal EZ?IE?LZT
agurkiné sriuba su perl.kruopom(a)(t) 16Sr 125 1,41 2,67 9,61 65,38
grietiné(30%) 17P 5 0,12 1,50 0,16 14,65
pilno griido duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
jaulienos lroskinys su pomidory pad.(taus) 8A 50/30 16,20 13,44 4,69 201,13
sory kruopy koSe(aug)(tausoj) 4Gar 50 2,16 2,59 14,05 88,97
burokeliy migrainé(aug)(laus) 175 50 0,78 2,34 5,30 41,10
darZoves 10 40 0,62 0,20 2,64 11,60
valslel 200 1,52 0,60 27,88 112,00
25,07 43,96 81,39 620,91
1savaite
Fenktadienis
Patiekalo pavadinimas Rec?\}:»rt.uros I1Seiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. A“g“d\g'demd’ sgiﬁlg;
maltas Zuvies(j.lydek.)kepsnys(tausoj) 42A 100 20,53 11,88 10,93 232,06
jogurt.grietinés padazas(tausoj) 2P 30 0,78 2,80 2,10 36,46
bulviy ko$e su sviestu (tausoj) 3Gar 100 2,34 3,82 16,48 108,54
darZovés 38S 40 0,12 0,08 0,92 4,40
rauginty kopisty sal.su svoglinais(a)(t) 9S8 50 0,47 5,02 2,62 55,70
vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
pilno grido duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
28,72 24,84 77,99 635,24
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, — Edita Zilinskaite-Pukéniene
laikinai einanti direkloriaus pareigas
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2 savaité

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rec?\lprt.uros ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\;jndemm Egizégitg:
pieniska ryziy kruopy sriuba(taus.) 258 125 1,03 2,76 9,69 64,29
kiaulienos kepsnys(tausoj) 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
mieziniy dribsniy kosé(aug)(tausoj) 111Gar 50 1,96 1,88 8,39 57,40
grietininis padazas 3P 40 1,08 7,00 4,26 83,98
darZoviy salotos su majonezu(tausoj) 30S 100 2,93 6,17 10,74 105,88
darzovés 408 40 0,52 0,20 2,64 11,60
pilno griido duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
32,16 32,91 87,07 750,48
2 savaite
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Reciﬁ’furos ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Angl|a\;nden|a| sg‘:t;gitg:
darzoviy sriuba su grietine(aug)(tausoj) 13Sr 125/5 1,38 4,13 8,19 71,88
kalakutienos kukuliai(tausoj) 35A 75 15,92 6,68 3,05 132,73
pilno griido duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
grietininis padazas 3P 40 1,08 7,00 4,26 83,98
biri perliniy kruopy ko$é(tausoj) 107Gar 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Sv.kopisty salotos su porais(a)(taus) 1S 50 0,80 4,94 3,30 56,03
darzovés 36S 25 0,20 0,05 0,58 2,75
vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
2713 27,16 89,02 676,73
Treciadienis
Patiekalo pavadinimag Reuiﬁfuros I18oiga gr. Baltymai gr. Riobalai gr. Anglla\é?fdemm sgi:gitg:
2irmiy sruba su bulvem(aug)(lausoy) 1700 125 3,00 2,72 11,99 /8,98
keptos vistienos Slaunelés(tausoj) 31A 100 24,44 16,66 0,69 263,72
pilno griido duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
biri sory kruopy kosé(aug)(tausoj) 4Gar 100 4,33 5,19 28,09 177,93
burokeliy midraing su 2.2imel.(aug)(laus) 188 50 1,36 2,34 5,30 41,10
darzoves 39S 40 0,44 0,04 1,56 6,80
vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
38,06 28,19 92,67 756,61
2 savaité
Kelvirladienis
Reciﬁt.uros I1Seiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\(/;‘elljdemal ngtls}e(t:;l;?
rugstyniy sriuba su bulvém(aug)(tausoj) 10Sr 125 1,83 4,80 8,51 81,38
grietin&(30%) 17P 5 0,12 1,50 0,18 14,65
iautienes maltinukai su griet pad (tavsoj) 27A 76/40 16,13 18,12 18,30 203,64
birt grikly kruopy kogo(auy)(lauso)) 7Gar 76 4,60 4,13 25,16 163,49
morky salotos su Gasnaku ir maj (taus) 118 50 0,07 0,19 427 18,20
darZovés 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
piine grudo duolia 5 40 2,96 0,64 17,06 86,08
vaisial 200 1,562 0,60 27,88 112,00
27,63 30,08 103,43 767,94
2 savallé
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rec?\ﬁt_uros ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Angha\;\?dema EZil'égitg;T
kepta lasisos fT'Ié(tausoj) 37A 75 19,58 16,50 1,26 230,60
pekino koplsty salotos su porais(aug)(t) 54S 50 0,69 4,91 2,01 52,31
bulviy kosé su sviestu(tausoj) 3Gar 100 2,34 3,82 16,48 108,54
pilno griido duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
darZovés 38S 50 0,15 0,10 1,15 5,50
vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
27,24 26,67 66,84 595,03
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3 savaite
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Recijprfuros ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Angha\;a:.ndemm Egi;g?g:"
Zirnniy-perlin.kruopy sriuba(tausoj.)(aug) 16Sr 125 3,11 2,81 12,12 79,66
kiaulienos troSkinys su ryZiais (tausoj) 3A 200 31,01 20,02 27,13 403,93
darZoviy salotos su paprika(tausoj) 5S 100 1,36 5,19 6,19 68,97
pilno grido duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
39,96 29,26 90,38 750,64
3 savaite
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rec?\jprt'uros ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\;arbdemm 5219?;2?
trinta moliQigy sriuba(tausoj) 228r 125 0,82 4,76 4,63 62,04
varskeés-bulviy kukulaiciai(tausoj) 57A 200 15,43 12,87 50,69 377,46
jogurtiné grietiné 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
pilno griido duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 200 1,62 0,60 27,88 112,00
ryziy salotos su agurkais,z.zirn.,mork.(taus) 288 50 1,06 2,62 8,14 57,09
22,81 24,49 109,66 730,67
3 savalle
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rectre\lprt.uros ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\.;e:hdenlal Egigg?g;‘f
ryZiy kruopy sriuba su pomid.(aug)(laus) 235r 125 0,89 2,03 fil 55,70
vaisial ' 200 1,52 0,60 27,88 112,00
kepti vistienos kukuliai su darZzovem(taus) 35A 100 25,44 6,11 4,08 188,97
grietininis padaZas 3p 40 1,08 7,00 4,26 83,98
b gk koSe(aug)(ause) | 70l 100 6.13 651 33,05 204,65
Zlediniy kopilstu salotos su pom.(aug)(taus) 448 50 1,33 0,35 2,41 14,22
piltio grado duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
darzoves 418 50 0,49 0,02 1,48 6,40
39,82 22,96 98,47 732,00
3 savaite
Ketvirtadienis
Pallelkalo pavadinimas Regeptliros I8alga gr Ballymal gr Riebalal gr Angliavandeniai l'_m_d'}wl”'e
NI gr. verle Koal
porliniy kr_sriuba su bulvem(aug )(lausoj.) 1681 126 1,16 2,68 0,03 61,68
kepti kiaul.gabaliukai su svoglinais(taus) 11A 50/15/15 11,98 21,49 6,70 264,24
burokely imigraime su 2.2imel.(lausoj.) 185 50 1,36 259 6,50 48,08
pilno griido duona 19 40 2,96 0,64 17,06 86,08
grietiné 17P 5 0,12 1,50 0,10 14,65
vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
biri ryziy kosé su sviestu(taus) 5Gar 50 1,67 2,08 14,42 85,30
marinuoti agurkai 38S 50 0,15 0,10 1,156 5,50
20,91 31,68 82,96 677,53
3 savaite
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Recilprt-uros ISeiga gr. Baltymai gr. Riebalai gr. Anglla\;e:.ndenla EZZE?(L';T
orkaitéje kepti Zuvies maltinukai 43A 100 17,43 10,35 17,65 232,44
darZovés 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
bulviy koseé su sviestu 3Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
pilno griido duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
morky-obuoliy-pory salotos(aug)(tausoj) 148 50 0,45 4,82 4,88 60,39
vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
3




negazuotas mineralinis vanduo

200

gryby padazas su grietine

9P

50

1,256 10,32 3,74 111,44

24,87 30,33 80,30 673,34
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